Ihre Gesundheit

ussten Sie, dass es in der
WMedizin das Spezialgebiet
Senologie gibt, das sich
ausschliefSlich mit der weiblichen
Brust beschiftigt? Gut nachvoll-
ziehbar, denn der Busen ist viel
mehr als nur ein Korperteil: Er ist
Sinnbild fiir Weiblichkeit, eine
hochst empfindsame Zone, kann
ein hiibsches Dekolleté formen
und - welch Wunder der Natur -
Kinder niahren. Doch nicht immer
sind Frauen gliicklich mit ihrer
Oberweite. Mal stort die Grofie,
mal beunruhigen Formverdnde-
B rungen, die Briiste werden schlaff
\', oder rufen Schmerzen hervor.
Hochste Zeit, acht wichtige Fra-
gen zu diesem besonderen Bereich
einmal zu kldren.

SELBSTCHECK
Alle vier Wochen
sollten Sie Ihre
Brust untersuchen

\ Was bedeutet es, wenn
\ die Brust kleiner wird?

Bei einer Didt zum Beispiel
° nimmt man nicht nur am
Bauch, an den Hiiften und
am Po ab- auch die
Brust wird kleiner, da
sie hauptséchlich aus
Fettgewebe besteht.
Erkrankung. Es kann
aber auch eine Schild-
driisenunterfunktion
sein. Das sollte der
Hausarzt abkliren.

Und die Form
sich verandert?

In der Regel ist das kein Grund
zur Sorge, denn das Alter,
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Schwangerschaften oder Stillen
verdandern auf Dauer die Form
der Briiste. Ein Alarmsignal ist
es, wenn diese Veranderung in-
nerhalb von ein paar Wochen
passiert— das sollte sich unbe-
dingt der Arzt anschauen. Auch
wenn sich das Brustgewebe un-
eben anfiihlt. Es kénnte ndmlich
ein Krebstumor dahinterstecken.

Muss eigentlich jede
Frau zur Mammografie?

Was jeder Frau ab 20 geraten
wird: die Krebsvorsorge beim
Gynikologen. Dabei werden die
Briiste professionell abgetastet.
Bei Auffilligkeiten wird zusitz-
lich ein Brust-Ultraschall ge-
macht (auch als kostenpflichtige
Zusatzleistung moglich).

Gewebestruktur. Das Rontgen
der Brust (Mammografie) ist in
jungen und mittleren Jahre oft
nicht angebracht, da das Brust-

KREBSVORSORGE Frauen von 50 bis
69 werden alle zwei Jahre zum Brust-
screening (Mammografie) eingeladen
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BRUSTTRAINING Handflachen auf Herz-
héhe einige Sekunden fest zusammen-
pressen - das kraftigt die Brustmuskeln

gewebe meist zu dicht ist fiir
diese Untersuchung. Spiter
nimmt die Gewebedichte natur-
gemif’ ab und die Mammogra-
fie greift. Frauen erhalten des-
halb im Alter von 50 bis 69 eine
Einladung zur Mammografie.

Juckende Brustwarzen-
was stimmt da nicht?

Haiufig ist das eine allergische
Reaktion auf bestimmte Stoffe,
Seife oder Duschgel. In wenigen
Ausnahmen kann es auch eine
seltene Form von Krebs im Be-
reich der Brustwarzen sein.

Wie hdufig sollte man
den Busen abtasten?

Die Selbstuntersuchung der
Brust ist wichtig fiir die Frither-
kennung von Tumoren. Macht
man sie jedoch zu oft, lassen
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Reicht Abtasten oder soll ich zur Mammo grafie? Und wie bleibt das Gewebe straff?

@Wichtige Fra gen an meinen Busen

sich Veranderungen leider nicht
mehr so gut erkennen.
Faustregel. Arzte raten deshalb
zu einem griindlichen Abtasten
(siehe unten) pro Monat.

Was tun, wenn die Brust
Riickenleiden bereitet?

Vor allem bei groflen Briisten
kann das vorkommen, denn ihr
Gewicht fithrt zur Fehlhaltung.
Vorbeugend ist es ratsam, Bauch-
und Riickenmuskeln zu kréfti-
gen, zudem sollte der BH gut sit-
zen. In gravierenden Fillen kann
eine OP helfen (siehe rechts).

Was hilft, wenn die
Briiste schmerzen?

Meist sind die Hormone schuld.
Die Brust tut dann oft kurz vor
der Regel weh und spannt. Pflan-
zenhormone wie Monchspfeffer
konnen auf Dauer helfen.
Akuthilfe. Kurzfristig lindert ei-
ne Progesteronsalbe (Apotheke).

Wie bleibt das Brust-
gewebe schon straff?

Wer den Busen regelméf3ig ein-
cremt, halt die Gewebestruktur
schon samtig und straff.

Massage. Die Brust am besten
morgens und abends mit einer
speziellen Dekolleté-Creme
massieren, immer von unten
nach oben- also von der Brust
hoch zum Hals. Auch Wechsel-
duschen kriftigen das Gewebe.

Das sagt der Experte

Problemfall Oberweite

Brustverkleinerung

Dr. med. Joachim Graf von Finckenstein,
plastischer und dsthetischer Chirurg und Leiter
der Praxisklinik in den Seearkaden Starnberg

» Welche korperlichen Probleme
konnen groBe Briiste bereiten?
Das Gewicht des Busens und eine
falsche Korperhaltung fiihren oft

zu Verspannungen, Riicken- oder
Nackenschmerzen. Um mehr
Lebensqualitdt zu bekommen,
entscheiden sich viele Frauen zu
einer Brustverkleinerung.

» Was genau wird bei einer
Verkleinerungs-OP gemacht?

Es wird iiberschiissiges Driisen-,
Fett- und zumeist auch Hautge-
webe aus dem unteren Bereich
des Busens entfernt. Aus den ver-
bleibenden oberen Anteilen des
Driisenkorpers formt der Facharzt

die Brust neu. Mitsamt Nerven
und BlutgefdBen werden Brust-
warze und Warzenvorhof ver-
setzt, sodass die Empfindsamkeit
weitgehend erhalten bleibt.

P> Gibt es eine bestimmte
Vorbereitung fiir den Eingriff?
Ich rate stets zu einer Mammogra-
fie, um Brustkrebs auszuschlieBen.

Die haufigsten BH-Fehler

P> Schatzungsweise jede zweite
Frau tragt eine falsche Biistenhal-
ter-GroBe: Ist er zu klein, scheuert
er auf der Haut, die Biigel werden
ins Gewebe gedriickt. Ist er zu groB,
fehlt der Halt. Bei zu kurzen Tragern
rutscht das Riickenteil nach oben
und es kommt zur Fehlhaltung,
insbesondere bei groen Briisten.
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